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Sempre piu titoli coniugano inconscio e Pnl, ossia la pianificazione

neurolinguistica di Blander e Grinder. Un fenomeno da indagare

di Christian Raimo

lle volte per capire lo spirito
del tempo non vanno rincorsi
dei segnali periferici, ma basta
fermarsi un momento e ascol
tare la nota dominante nella
sua forma elementare. Basta
uscire di casa per accorgersi di come la mag
gior parte dei cartelloni stradali sei per tre sia
colonizzata da pubblicita per I'apertura di
nuovi “centri” peril poker e pe
Oppurebasta scendere a fare la spesa e consta
tare come |a bottega dell'alimentari abbia la
sclato il campo a un negozio di "Comprooro
Cosl, se volete capire quali sono le tenden
ze future della cultura italiana, basta che en
triate un giorno qualsiasi in libreria: vi pote
te rendere conto che nan esistono piu case
editrici che per anni sono stati dei punti di
riferimento (quanto pesa I'assenza di M
mia tre anni dalla sua scomparsa?)o che inte
ri settori stanno subendo una progressiva di
smissione

£ sCommesse

poesia contemporanea, teatro
critica letteraria - mentre ne vengono inau
gurati di nuovi, che segnano la nascita di di
scipline di cui fino a qualche anno fa non co
noscevamo nemmeno l'esistenza
Uno dei casi piu & emblematici & quello della
Pnl, ossia della pianificazione neurolinguisti
ca. In titoli come | segreti della Pnl o Cambia la

tua vita con la Pnl o Vivi la vita che desideri con la
Pnl o Il potere dell'inconscio e della Pnl o Impara
il potere della mente per te e per { tuoi figlt con la
Pnl magari vi ¢ gia capitato di imbattervi, oppu
’i‘\[kl“\l'lh.’f-"ull'l|'I.’lll Accantoinme '.Iil[\«llillﬂ
na che ne sfogliava qualcuno; ma anche se ne
non avete mai sentito parlare, provate a do
mandare cosl per curiositd a un libraio di vo-
stra conoscenza e vi risponderi che si effettiva-
mente &vero, I'anno scorso i libri dellaPnl han
no avuto un autentico boom di vendite
Ma che cos'é questa Pni? Se siete incuriositi
potete cliccare su uno dei tanti portali della
programmazione neurolinguistica pnlinfo.
it, pniwide.it, pnlinpratica.it ... oppure aspet
tare il 20 maggio e farvene un'idea dal vivo
lirettamente con uno dei due fondatori, Ri
hard Blander, che sara in Italia per tenere un
seminario, 1.100 euro di costo, su come «mi
gliorare le vostre performance grazie agli sta
ti psicofisici potenziati». Fidiamod della re
te: wikipedia italiana per esempioriprende la
nizione dell'Oxford English Dictionary e
ce che si trattadi (1) un modello per inter-
re i rapporti di comunicazione tra le per
sone ¢ (2) un sistema di terapia psicolog
basato su questo modello che cerca di cambia
re gli schemi di comportamento mentale e
emozionale, Ossia? E una scuola psicanaliti
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ca? E una branca della linguistica? E un mo
dellodi intervento sociale? E una pratica reli
giosa new-age? E una medicina alternativa:

Gia, perché gquesti interrogativi non bastano
avenire acapodiuna definizione esaustiva del
la Pnl. La stessa pagina inglese di Wikipedia
pit che darne una spiegazione, rende conto di
un contorto e ultra-trentennale dibattito sorto
intorno aquesta pseudo-scienza che - daquan
do e nata(neglianni settanta)a partire dall’ela
borazione di Blander appunto e di John Grin
der degli studi di Gregory Bateson ¢ Noam
Chomsky - brama ardentemente lo statuto di
scienza, che vuol dire anche - in soldoni - catte
dre, corsi universitari, fondi pubblici

Nel frattempo, in attesa che qualche facol
ta di psicologia di gualche ateneo particolar
mente inventivo si decida a inserire nel pro
prio programma, magari sotto traccia, un bel
master in coaching affidato a un Pnl trainer
questa pseudo-scienza tutela la sua disciphi
na in un modo molto semplice. Con un mar
chio registrato accanto al nome. Non Pnl, ma
Pnl® & la giusta dicitura. Blander e Grinder si
sono fatti causa a vi
cenda per anni e poi
accordati gualche
tempo fa per poter
sfruttare entrambi il

Gli autori
dopo una lite
sul marchio

wme. OgEl sond
SONO l."\'l:l‘ll-'ll' nome. Uggl sono mi

: lionari, Basterebbe
milionari. Gergo ., questo a far stor
psicanalitico, cereil nasoe a capire
modi discutibili come se ci avvicinia

mao alla “programma
zione neurolinguisti

ca", nonostante il gergo psicanalitico, siamo
pit dalle parte di Scientology

Ma il fenomeno non va liquidato né sottova
lutato, e anzi la questione che ci si dovrebbe
porre ¢ il perché del successo e editoriale e cul
turale di una pseudo-scienza oggi, in Italia? La
risposta che ci potremmo dare purtroppo non
& semplice. Proprio perché la diffusione della
‘pianificazione neurolinguistica™ mostra quan
to sia esteso il vuoto che essa va a riempire

Debacle della saggistica seria, deprofessio
nalizzazione degli studi, squalificazione del
le scienze, crescita della domanda di terapie
brevi di carattere ortopedico a scapito della
psicanalisi, crisi dell’educazione seconda-
ria... quanti altri sintomi vogliamo elencare
per capire se si tratta di un‘unica patologia?
L'impatto che questo profondo disastro cul-
turale che sta affettando I'ltalia comincia ada-
re i suoi frutti anche a livello meno superficia-
le di quello che @ sotto gli occhi di tutti. E for-
se i vorrebbe un novello Kuhn con un po’ di
pelo sullo stomaco per raccontare, come di
re, come funziona questa struttura delle invo
luzioni scientifiche. L'impasse di una societa
in declino finisce con il riverberarsi - lo fa
notare il recente bellissimo libro di Massimia-
no Bucchi, Scientisti e antiscientisti (edito dal
Mulino) - in maniera evidente sulla nostra
stessa idea di scienza. Ma alle volte appunto
non serve andare in cerca di segnali periferici
per comprendere lo spirito del tempo.

Qualche sabato fa mi trovavo di pomeriggio,
verso le sei a fare capolino in una nuova grande
libreria da poco aperta a Roma, Assaggi a via
degli Etruschi. Un gruppo di ricercatrici ha de-
cisodi creare un luogo specializzato in saggisti-
ca scientifica. Ero solo. Ho dovuto aspettare
mezz’ora perché entrasse un altro cliente.




