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FONDAZIONE ZOE. Prosegue la rassegna “Vivere sani, vivere bene”

«Amo la cucina
Ma sono bandito
da quella di casa»

Lironia di Bruno Gambarotta,

gastronomo e

scrittore, ospite domaninel loggiato della Basilica
per parlare di polli, ricette, benessere e scienziati

Glanmaria Pltton

Crello fra Bruno Garmbarotta
elacncina & un Papporto para-
dossale, Esperto gastronmmo,
membro della Confraternita
cledba bapna canda, autore dili-
b 50 il & Vind, non Fesce A
impors nelli.. cocing di casa
proprii; «bi o voleveo dedic-
e dopo essere kncdato in pea-
sione - rivela il noto serittore,
giornalisty e condtione telavi-
sive astiglano - ma mi banng
baricrrbianto i bkl § rodi posst-
bili & immaginabili, Niente da
fare, In cweina @ il territorio di
miia rnoglie. Ma resta an mon-
do che mi piace malto, 1alti-
min avampostodell'alchimias,
Cironia di Gambarotta condi-
ralincontrgin programma do-
mank, alle 11 sul loggiata della
Basilica palladiana, peril chclo
“Wivere sani, vivere bene” del-
la Fondazione Zoé. La rasse-
gnaentra nel weelk end concle-
sivos oggi alle 18 la conversa-
#ione con Joaduin Mavarro-
Valls, alle 20065 all'Astradl “va-
demmecm per carmici bianchi

enon” con Alessandm Bergon-
zoni ¢ Giusi Vemrti; domani al-
le 1530 nella sededella Fonda-
gione Zod 1 presentazione del
librodi Tiziano Tren I welfiare
axtendale, alle 20045 al Tem-
pho di Santa Corona il reading
b Flavie Soriga, musicato da
Facdo Fresu. Domenica alle 15
all'Astra (replica alle 17} lo
spettacolo per famiglie “Bzon
E-lal'mmhina alle 2045 al -
nema Odeon IJ Cineconcerto
di Gianlnca Petrella.

Al centro dell'appuntamento
el dbomian i mattdn, dal sotiodd-
tolo “Sapere e sapore’, 1 sag-
w0 el sociolomd della scieney
Mazsimiano Buechi i pofio di

MNegaton (Guandal, di coi sono-

in preparazions anche edixio-

W Ancheuna
semplice cena al
ristorante ormai
& uno spettacolo
fatto soprattutto
per stupire

ni in Finlandia, Corea ¢ Brasi-
Lex, Gammbardtti ne pacderi con
Fautore, ¢he ha esplorato i
rapporto tre scienza ¢ gastro-

nomii.

Trasmissionl televisivesulla cu-
clna, ricettari in libreria. Hon
't un'inflazione?

«In effetti basta fare un giro di
canali - rsponde Bronae Gam-
harotta - 8 sempre Qualcuane
che spadella. Queste trasmis-
gloni perd non insegnana a cu-
cinare, al meassimo sl imparaa
cucceTe wr wos. E tantl ik,
glcuraTLEnte: e Ese0no L mi-
gliado all'anno, Corfosaments,
il libro i ricette df solito si re-
galia: mi & un po’ cooe dire,
"imparaacucinee™,

Lericatte compaiono anche nel
titalo di un sua libra,
w51, Le ricette di Nefertifi, ma &
stata una scelta dell'editore, i
mio titolo era Cavaloare Fon-
da, il racconto & la descrizione
di una cetta societi torinese.
PFerd hanno vinte le ricette, a
dirnpstrazione che I'argormen-
o tiras.

Eii cuochi sono delle star.
«Perd oé molto cibo parlato e
poco mangiato. Lo dicono an-
che gli stranierd, “voi italiania
tavola parlate solo di cibo® E
un argomento neutre, le di-
srussioni sulla politica sono
pitt rischipss, In tulto questo
pariare ¢'¢ anche neolia anar-
chiia, in Francls hanno eodifl-
catotutto da tempo:.

Il proliferare delle De.co & un
aspettodi questa anarchis?
«Pud essere, ma ¢'8 anche la
voglia di sperimentare, da un
lato, e di conservare La tradizio-
nidallaltro. (3 sono legare, di
bagna canda, di torte di mele,
i cassoenla, La pi curios la
fanne in una valle vicing a
ez, & il comeorso per ke mi-
gliord zuppe del minators, Buoo-
nissimies,

La spettacolarizzazions dalla
:w_:rinl entranella vita quotidia-
na

whnche una semplice ceni il
ristorante, ormad, Euno spethi-
colo, un gioeo complicato per
stupire, Somd Stato i oina con
imprenditori, magar con mi-
glinia di dipeodend, 1o mae-
sima soddisfazione e poter
andare dallo chef, prenderlo
sottobraceio e dingli; “oosi ci
consiglit™e,

Mel saggio di Bucchi compaio-
no spasse i polli che sonoprota-
gonisti anche di un suo roman-
I

«Paili persemgrre &l riscritia-
ra, in parodia, della Fattoria
degli animeali di Orwell. Lispi-
raziome & un fatto vero, un ea-
rlon carico di gabbie di polli
che shanda e si rovescia Ho
Immaginatn che aleund di lo-
ro, per sopravvivere, sl diano
delle regole. Fla scoperta del-
la libertd da parte di chl non
[ il congsciutas, &
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