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Foglio 1

Letture facoltative

Alla moscovita o alla Luigl' XIV
Ricette creative per principianti

plega come cucinare in vari modi sogliola,
animelte di vitello e coniglio, ma non & un
ricettdrio tradizionale, «81 ricette di cucina per
principianti» (Henry Beyle, pp. 54, € 25) a cura di
Giancarlo Maggiulli, & prima di tutto un piccolo libro
prezioso, stampato in edizione limitata e rilegato a
= . [nano, cosi elegante che sarebbe un deliito )
k.~ toacchiarlo di sugo o di vino. Lo ha compilato nel
1980 non uno chef stellato, ma Georges Perec,
scni:tore francese appassionato di cueina, cui ha dedicato frequenti pagine
nei romanzi. Le sue ricette (combinate in modo da rispettare il numero 3 e
1 suoi multipli) sono ridotte all'essenziale: poche righe con le indicazioni
fondamentali, niente elenchi di ingredienti, niente foto, niente consigli
sugii utensiti da usare. Eppure viene voglia di provarle. Perché non
guidano il cuoco passo dopo passo fino alla realizzazione della soglicla
all’acetosella, det coniglietio alla moscovita o delle animelle Luigi XIV, ma
lasciano spazio alla sua creativity, all'interpretazione, alla sperimentazione,
A quella voglia di provare e riprovare che € la strada per crescere in cucina,
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